GOTEBORGS JUDOKLUBB

Bildad den 17 maj 1961

Valkomna till Géteborgs Judoklubb!

Vi vill forst och framst halsa er varmt valkomna till var dojo (lokal) och hoppas att ni och Ert barn
kommer att tycka att judo &r en riktigt kul sport!

Bakgrund

Judo &r en japansk kampsport som grundades av professor Jigoro Kano. Hans avsikt var att utveckla en
sport som skulle passa alla. Ordet judo bestar av tva stavelser, “ju” som betyder féljsam och “do” som
betyder vég, den féljsamma vagen, och ger en fingervisning om vad judo handlar om. Men vad innebar
det rent praktiskt?

I judo ar slag och sparkar inte tilldtna. Istéllet jobbar man med att fa sin motstandare ur balans och pa
sa vis kunna kasta denne. Har finns det manga tekniker for att uppna det, exempelvis fotsvep,
handkast, lyftkast eller hoftkast for att namna nagra. Judo innehaller dven tekniker i mattan och ett
annat satt att vinna ar om man lyckas halla fast sin motstandare pa rygg under en viss tid (10 eller 20 s
beroende pa tidigare poang). Judon &r idag en av de storsta olympiska sporterna och praktiseras i stort
sett i hela vérlden.

Nyborjartraningen ar fredagar klockan 16.30 — 17.30 for aldern 6-13 ar med start 30 aug.
Vi som kommer att vara ansvariga tranare for denna grupp ar:

Viktor Kristiansson viktor@gjk.se
Malte Selin malte@gjk.se

Innehall

Vi kommer introducera judon med falltekniker (ukemi-waza), matt-tekniker, (ne-waza) och staende
tekniker (tachi-waza). Detta kommer att varvas med gruppévningar samt enkel gymnastik sdsom
kullerbyttor, hjulningar m.m. Malsattningen ar att alla mot terminens slut ska kunna gradera sig till
gult balte.

Kladsel

En judodrakt ar det inget krav pa att man ska kopa direkt, men ju fler som skaffar drékt desto battre.
Infor gradering behdver man ha judodrékt. De tillfallen man inte har judodrakt sa gar langarmad troja
och mjukisbyxor bra, men var beredd pa att de kan ga sonder av att det rycks och slits i dem. Det &r
viktigt att det ar langarmat eftersom kamraterna ska ha nagot att greppa i. Det finns dessutom en risk
att man branner sig pa mattan nar man blir kastad om man tranar i kortarmat. Inga knappar eller
blixtlas ar tillatna. Langt har ska vara uppsatt.

Judodrakt finns att kopa pa klubben for 500 kr, betalning med SWISH.alt pa Budo Fitness,
Masthuggstorget. Uppge att du ar medlem i Goteborgs Judoklubb sa far du rabatt.
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For att allt ska ga sa smidigt som majligt foljer har nagra forhallningsregler:

Visa respekt och 6dmjukhet mot dina kamrater och tranare.

Kom i tid!

Se till att klippa naglarna pa bade fotter och hander.

Inga smycken pa mattan (halsband, ringar, 6rhangen, piercing m.m.).
Anvand tofflor utanfor mattan.

Om du ska ga av mattan, fraga tranaren innan!

Buga alltid mot Jigoro Kano nar du gar av och pa mattan.
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Ideell férening

GJK é&r en ideell forening. Det innebér att klubben bygger pa ideellt arbete. Alla tranare, funktionarer
mm gor detta obetalt for att klubben skall fungera. Kan du som foralder bidraga pa nagot sétt? Kanske
har du sjélv tranat judo tidigare och kan hjalpa till pa mattan? Kanske du har erfarenhet av olika
funktioner i en férening och kan hjélpa till med det? Ingen insats &r for liten, att svara i porttelefonen
och 6ppna for de som kommer efter dig ar t ex valdigt bra om vi kan hjalpas at med. Vid intresse att
hjélpa till, kontakta ndgon av tranarna alt att maila till styrelsen@gjk.se, se mail ovan.

Betalning
Anmdlan sker via hemsidan eller QR-koden. Efter provtraningen (30 aug, dvs 1 gang) betalar ni enligt
aviseringen for att behalla er plats. Ar judo inte nagot for dig nu avbajer du i aviseringen.

Medlems app via Sport Admin

Ladda ner medlemsappen, SPORTADMIN (gron med bla bakgrund), efter betald medlemsavgift,
logga in med mailadressen ni angav vid ’bli medlem”. Har kan man bla ange om man kommer nérvara
pa dagens traning.

An en géng halsas ni varmt valkomna till Géteborgs Judoklubb, besok gérna var hemsida www.gjk.se
och las mer om judon och var klubb eller FB-grupp Gaéteborgs Judoklubb. Dessa &r vara kanaler for
informationsspridning.

Hall utkick for I6pande information pa www.gjk.se alt vi FB-sidan Goteborgs Judoklubb.

Vélkomna till Goteborgs Judoklubb!

Halsar
Viktor och Malte mfl
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